Tematické rozdéleni podnétii od rodicii
@ Napoje a pitny rezim
» omezit sladké Caje a slazené napoje
* nabidnout Sir3i vybér tekutin
* upfednostnit neslazené napoje
* sniZit mnoZstvi sladkych napoji (Caj, ,.kaficko“, mléko)
' Kvalita a tprava jidel
* néktera jidla jsou podle rodici prili§ slana
* méné sladkého a slaného peciva
@ Podpora zdravych navyki
* samostatny ovocny bar
* zapojeni déti do programu (pravdépodobné mysleno: priprava jidla, poznavani potravin,
prace s jidlem)
‘) Stravovaci rezim
* nékteré déti obédvaji podruhé (mozZna narazka na porce, hlad, nebo organizaci dne)

@ Podpora zdravého stravovani
Rodice navrhuji:
* vice informovat o spravném stravovani, vcetné rozdilu mezi cerstvym a mraZenym jidlem,
* nabidnout vétsi a pestiejsi odpoledni svaciny pro déti, které ziistavaji déle ve Skolce.
Tento podnét ukazuje na potiebu lepsi vyZivové edukace a vétsi nabidky zdravych potravin v

wews wr

pozdéjsi Casti dne.

@2 Emoce a jidlo
Silné téma této tiidy:
* déti by nemély jist ,,jen proto, Ze je €as“ nebo z emoci (smutek, vztek, inava),
* ucit déti pojmenovavat pocity,
* rozvijet vnimani signald hladu a sytosti.
Rodice zde upozoriiuji na dileZitost védomého jedeni a respektovani télesnych signald ditéte.

<f Zapojeni déti a vztah k jidlu

* spolecné péstovani bylinek nebo rajcat.

Zaver
Rodice této tfidy se zaméfuji predevsim na vychovnou a emo¢ni stranku stravovani. Zdtraziiuji
potiebu ucit déti vnimat hlad a sytost, pracovat s emocemi spojenymi s jidlem a podporovat zdravé
stravovaci navyky. Zaroven navrhuji praktické kroky, jako je rozsifeni odpolednich svacin a
zapojeni déti do péstovani bylinek ¢i zeleniny, které mohou pFispét k dlouhodobému budovani
pozitivniho vztahu ke stravovani. Soucasné rodiCe nejcastéji navrhuji dpravy v oblasti pitného
reZimu, zejména omezeni sladkych napoji a rozsiteni nabidky neslazenych tekutin. V jejich
podnétech se objevuje také prani sniZit mnoZstvi sladkého a slaného peciva a upravit slanost
nékterych jidel. Mezi pozitivné ladéné navrhy patfi vytvoreni ovocného baru a vétsi zapojeni déti
do aktivit spojenych se stravovanim, coZ by mohlo dale podpofit jejich vztah k jidlu a zdravym
navyktim.



Co déti podle odpovédi redicii nejcastéji maji rady
Z odpovédi rodici se opakuji zejména oblibené pokrmy, které Ize rozdélit do nékolika skupin:

Sladka a oblibena détska jidla
* palaCinky
* livance
* ovocné knedliky
* dukéatové buchticky

sladka jidla obecné
Tato skupina se objevuje nejCastéji — sladka jidla jsou pro déti velmi atraktivni a rodice je uvadeéji

opakované.

Téstoviny a jednoduché pokrmy
» Spagety (n€kolikrat)
* ryZe
* bramborova kase

Déti Casto preferuji jednoduché chuté a znamé pokrmy, které jsou snadno stravitelné.

Maso a klasicka ceska jidla
* Tizky / FizeCky
* kufFe na paprice

Tyto poloZky se objevuji jako oblibené, protoZe jsou chut'ové znamé a pro déti pritazlivé.

Ovoce a zelenina
® Qvoce
¢ zelenina

1 kdyZ méné casto neZ sladka jidla, rodice uvadéji, Ze déti maji rady i zakladni zdravé polozky.

Co z toho vyplyva
Z otevienych odpovédi rodicl vyplyva, Ze déti nejCastéji preferuji sladka jidla, téstoviny,
jednoduché pokrmy a klasicka ceska jidla typu Fizek nebo kufe na paprice. Opakované se
objevuji Spagety, palaCinky, livance a ovocné knedliky. Zdravéjsi polozky jako ovoce a zelenina se
v odpovédich objevuji také, ale méné Casto. Celkoveé lze Tici, Ze déti inklinuji k jidlim s jemnou
chuti, zndmym texturdm a sladkym variantam.



