Neoblibené potraviny podle rodict
Z odpovédi rodici se opakuji zejména tyto polozky, které déti nemaji rady nebo je odmitaji:

Skupiny potravin, které jsou méné oblibené, neplati to vSak u vSech stravniki.
e LuSténiny
* fazole
* Cocka
* ]uSténiny obecné

* tofu (Casto vnimano jako ,,lusténinova“ alternativa)

Zelené a vyrazné pokrmy
* Spenat
e zeli

* zelené omacky

Omacky obecné

* zahu$téné omacky

Ryby
* ryby

DalSi méné oblibené polozky
* knedliky

Co z toho vyplyva

Rodice se domnivaji, Ze déti odmitaji luSténiny, Spenat, omacky a ryby. Tyto skupiny se objevuji
opakované a naznacuji, Ze déti maji potizZe s vyraznéjsi chuti, specifickou texturou nebo méné
zndmymi potravinami. U nékterych déti vnimaji rodice odpor k ,,zelenym* pokrmiim a k jidlim s
hutnéjsi konzistenci. Celkové lze Fici, Ze neoblibené potraviny tvori zejména jidla s vyraznou chuti,
vys$si nutricni hodnotou nebo méné tradi¢nimi ingrediencemi.



