Vazeni rodice,

nase Skola se letos zapojuje do Tydne wellbeingu, ktery se zameéruje na
celkovou pohodu déti, ucitell i Vas rodic¢l. Chceme spole¢né dosahnout
fyzického i dusevniho zdravi, podporit pratelskou atmosféru a ukazat
détem, jak je dulezité se o své télo komplexné starat. //
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Co nas behem tydne Ceka? \)/ /p

Pohyb pro radost - spole¢né ranni rozcvicky, relaxacni cviceni, © el S
prochazky do prirody.

Zdravé telo, zdrava mysl - ochutnavka zdravych svacin, povidani o
vyvazené stravé a dulezitosti pitného rezimu.

Klid a relaxace - techniky mindfulness, dechova cviceni a relaxacni
koutky pro déti a zameéstnance. "

Sila pozitivnich vztahu - aktivity zamérené
na vzajemny respekt, spolupraci a podporu AR i)
mezi détmi i dospélymi. - ; \ S5 l H;

Den bez stresu - zpomaleni v hektickém > =

dni, omezeni hluku a digitalni detox. _/{ - - 1 2




Dne 5.2. pfijdeme do MS v obleéeni fialové barvy, protoZe fialova barva je
barvou dusevniho zdravi

V patek 7.2. si kazdy muzZe prinést svij talisman a vzdjemné si ho pfedstavit,
sdilet svij pfib&h, jak k pfedmétu pfisel, proc je pro néj dulezity.

Psani vzkazl od rodicl a pfatel Skoly - na vyvéSenou plochu muiZete napsat svuj
vzkaz:

“Pfejeme nasim détem a jejich tfidnim ucitelkdm aby tento tyden

Jak se muzete zapojit?

Povzbudte déti k aktivni ucasti na vsech aktivitach.
Pridejte se k nasim rannim rozcvickam nebo prochazkam.
Vyzkousejte doma jednoduché relaxacni techniky s detmi.
Pripravte si s nami zdravou svacinku - recepty na detmi oblibené pomazanky Vam radi
poskytneme.

Vérime, Ze Tyden wellbeingu pomUZze détem pecovat o své zdravi a nam vSem ucit se
novym dovednostem a lépe se orientovat v tom, ze harmonie je klicem ke spokojenemu
zZivotu.

Dékujeme za Vasi podporu a téSime se na spolecné zazitky!

Vase materska skola Kamarad < #



